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« J'al commencé a l'age de 5ans le BMX,
pendantl3ansetapreés,j’aieul’occasionde
découvrir le VTT»

10Hal2Hdesortiesvéloetdemusculation.

o)
-Qualification coupe dumonde VTT pour
v— || accéder ala finale
j: -Crankworx podium générale

«Monalimentationesttounéevers
mapassionduBMXetduVTT,une
alimentationsaineetraisonnéesans
privation. »

'TERRAINS

Au clud de Pernes
Au pied du Ventoux
Bike parc Nyons




