«J'aicommencélacompétitional’agede8ans
environmaisj'aiapprisaskiertrésjeuneavec
mesparents.Jemesuisconsacréauskidefond
al'age 12 ans.»

-Fairede«petitescourses»pourengrangerde
I'assurance

-Fairede«grandescourses pour gagner en
expérience
-Etreunskieurpolyvalent(longuesdistances,
sprints et distances de fond spécial

Fiche d'idl'entit
THEO

Eemame volume Be E a 30H de ski.

Semaine récupération de 8 a 14H de ski.

23 an%"

ALIMENTATION

«J'essaiedemangerbioetéquilibréavecles
apportsnécessairespourmonsportselon
mes semaines d’'entrainements.»

TERRAINS|

Vallée Bouchet au Grand Bornand
Site des Confins

Plateau des Gliéres

Plateau de Beauregard




